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Tendinopathie non rompue

e Définition
— Epaule douloureuse depuis > 3 mois

— Absence de rupture anatomique des tendons de |a
coiffe

— Absence de calcifiante
e Eliminer
— Capsulite rétractile
— Omarthrose et arthrite microcristaline

— Pathologie de l'articulation acromioclaviculaire
— Névralgie cervicobrachiale



Tendinopathie non rompue
Deux tableaux cliniques
* Sujet d’age mur:

— contexte professionnel ,travail manuel

— Personne sédentaire



Tendinopathie non rompue
sujet d’age mur

Traumatisme inaugural
Accident de travail

Cliniqguement I'épaule souple, signes de conflit positif
Radio type de I'acromion CSA
Eliminer une arthrose acromioclaviculaire, gléno-humérale,
acromion bipartite, des calcifications,
Arthroscanner normal
IRM
— absence de |ésion superficielle et interstitielle de la coiffe
— Hypersignal non liquidien
Traitement

— médical > 6 mois(toxine botulinique) inefficace

— chirurgie sous arthroscopie
e Acromioplastie
* Bursectome
e Débridement de la coiffe

e Résultat corrélé a une une acromioplastie bien réalisée
— Série Levigne 1993 52-68 %, 10% echec
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