
  Protocole de prise en charge des injections  tissulaires et articulaires   
Consultation (s) et consentement du patient sont le préalable d'une prise en charge à mon cabinet 
I-Prise en charge en Hyaluronosupplémentation du genou  : Gel d'acide HYALURONIQUE
exemple Genou bien axé: lésions cartilagineuses et fissure stable du ménisque associée à une chondropathie
chondropathie femorpatellaire; chondropathie fémoro-tibiale; Chondropathie patellaire
Compte rendu 
Désinfection à la bétadine alcoolique 5 % ou chlorhexidine ou chloraprep
Anesthésie locale Xylocaïne 2 % dose 2 cl + Bicarbonate de sodium dose 2 cl
Utilisation de Gants stériles
Voie antéro-latérale 
Produit utilisé et nom de l'acide Hyaluronique  : 
Procole:  
    -3 injections à 3 à 4 semaines d'intervalle .A la demande du patient et suivant l'évolution des symptômes (douleur
et périmétre de marche..)
   - tous les 3 mois 
      "soit monoinjection (gel d'acide hyaluronique : ARSYLAB fort plus 2.5 ) ou 
      " soit 3 injections à plus ou moins de 1 mois d'acide hyaluronique (Hyalur ou arsylab 1.6 ) 
 Ce protocole comporte aussi une autoprise en charge individuelle
-Perte de poids ,
-activité physique raisonnable ,
-autorééducation , il n'est pas nécessaire d'encombrer les cabinets de kinésithérapeutes)
-port d'attelle (genouillère du genou type Genulig stab ou équivalente)  si nécessaire  
 Produits utilisés (acide hyaluronique  HYALUR ou Arsyvisc) à la charge du patient 
Geste d'injection (genou fréquemment , cheville et autres articulations )
 Chirurgie dans certaines indications (arthrose avancée et handicapent, languette du ménisque instable, défaut d'axe
..)
II-Prise en charge du traitement par injection du plasma Riche en Plaquettes sang autologue (votre sang
utiliser pour extraire les plaquettes (sang et plaquettes autologues)
Geste réalisé au cabinet en présence ou pas d'un(e) infirmière 
Matériel fourni par Arthrex France et à la charge du patient
Indication: douleur articulaire sur arthrose infraradiologique et débutante , patient jeune actif et sportif
Tendinopathies fissuraires ( tendon court radial du carpe au coude ,  corps de tendon d'Achille , péroniers latéraux ..)
Chirurgie indiquée (arthrose avancée et handicapante, ménisque instable, tendinopathie cicatricielle réfractaire aux
TT médicaux, libération des tendons dans un tunnel fibreux et autres )
III- prise en charge de l'aponévrosite plantaire  avec ou sans épine calcanéenne  traitement par Needling
(avulsion à l'aiguille de l'aponévrose plantaire sous anesthésie locale (tumescence*) +/- injection d'un corticoïde
localement 
A la charge du patient 
 association: perte de poids , activité sportive raisonnable,  chaussage adapté et correction des déformations du pied 
Chirurgie   indiquée: à ciel ouvert ou sous vidéoscopie aponévrosite réfractaire aux traitements médicaux 
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